\WPROWADZENIE

Na poczatek muszg co$ wyznaé: whasciwie nigdy nie pasjonowaly mnie wyscigi.
Po prostu lubie jezdzi¢ motocyklem. Od kiedy pamigtam, inni motocyklisci na
torze byli dla mnie czyms ucigzliwym. Przeszkadzali w analizie jazdy i my$leniu
o tym, jak zdobyte dos§wiadczenie i wiedza moglyby wplynaé na moje wyniki
oraz przyda¢ sie w trakcie szkolenia. Sciganie sie z innymi nie dawato mi tyle
satysfakgji, ile samotna jazda na torze.

Przekonalem si¢, ze kazdy z nas musi polega¢ przede wszystkim na wlasnych
umiejetnosciach, a wyzwaniem jest sam tor, a nie wspétzawodnicy. Potwier-
dzaja to moje obserwacje. Wielokrotnie widzialem najlepszych motocyklistéw
jezdzacych niemal tak samo szybko w czasie samotnych treningéw, jak w czasie
wyscigu. Oni po prostu rozumieja tor oraz swojg maszyng i potrafia to wyko-
rzysta¢ takze wtedy, gdy nie odczuwaja presji konkurencji.

Badz dobry w tej grze

Szybka jazda motocyklem jest nieprawdopodobnie emocjonujaca, ale stanowi
tez nie lada wyzwanie dla kierowcy. To gra o okreslonych regufach i granicach,
ktérych przekraczanie moze by¢ grozne: mozna duzo wygraé, ale mozna tez
wszystko przegraé. Kazdy ma swoje powody, dla ktérych chee uczestniczy¢ w tej
grze. Konsekwencje popelnionego bledu moga by¢ powazne, dlatego trzeba
pracowa¢ nad wyeliminowaniem go. Ta ksigzka prezentuje konkretne techniki
i zasady szybkiej jazdy motocyklem, ktére pozwola poznaé wlasne mozliwosci
oraz rozumie¢ wszystkie jej aspekty — tak by kazdy wyscig koriczy¢ zwycigstwem.
Dysponujac odpowiednia wiedza, mozna si¢ doskonali¢ i przekracza¢ kolejne
granice, niezaleznie od tego, jaki cel nam przys$wieca.
Moje nastawienie do treningu zamyka si¢ w nast¢pujacym zdaniu:

Nalezy okreslaé cele i mysle¢ o podejmowanych w trakcie jazdy decyzjach.
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Przyspieszenie

Jesli szybka twojego kasku
przepuszcza powietrze, uszczel-
nij jq tasmq. Nie pozwdl, by
wpadajqce pod kask powietrze
odwracato twojq uwage.
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Bilans uwagi

Uwaga i to, co ja przyciaga, to kluczowe elementy jazdy motocyklem na torze.
Pamigtaj: uwaga nie jest nieograniczona. Kazdy z nas jest inny, kazdy inaczej
si¢ koncentruje, inaczej angazuje swoja uwage. Mozna powiedzied, ze dyspo-
nujesz okreslong iloscig uwagi — tak jakbys mial do dyspozycji okreslong sume
pieniedzy. Wyobraz sobie, ze masz uwage warta dziesi¢¢ dolaréw: jesli wydasz
pi¢¢ na jeden aspekt jazdy, to na pozostate pozostanie ci drugie pie¢. Wydaj
dziewig¢, zostanie jeden.

Kiedy zaczynales jezdzi¢, zapewne dziewigé z dziesigciu dolaréw wydawales
na puszczanie sprzegla, w taki sposéb, by nie gast silnik. Teraz, po przejechaniu
tysiecy kilometréw, nie wydajesz na to wigcej niz kilka centéw. Wielu motocy-
klistéw méwito mi, ze stale powtarzane czynnosci, na przyktad zmiana biegéw,
staja si¢ z czasem odruchowe. Mysle, ze jest inaczej. Nie robia oni tego zupelnie
nieSwiadomie. Po prostu przeznaczaja na to znacznie mniej uwagi niz kiedys.
Zauwaz: im wigcej czynnosci opanujesz na tyle, zeby wydawac na nie kilka cen-
tow, tym wiecej z dziesieciu dolaréw uwagi pozostanie na inne aspekty jazdy.

W czasie jednego okrazenia na torze czy danego odcinka drogi podejmu-
jesz setki decyzji. Setki! Jesli rozumiesz juz ze swojej jazdy tyle, ze poprawnie
radzisz sobie z jedng czwartg z nich, to znaczy, ze jeste$ nieztym motocyKklista.
To, czego nie rozumiesz i nie potrafisz, pochlania wicksza czes¢ twojej
uwagi. Kiedy dzieje si¢ co$, z czym nie umiesz sobie poradzié, skupiasz si¢ na
tym bez reszty. Czgsto po prostu boisz si¢ sytuacji, ktdrej efektéw nie umiesz
przewidzie¢, a strach i panika zabierajg dziewie¢ i dziewieédziesiat dziewigé
setnych dolara. Czasami nawet przekraczasz stan swojego konta. Jesli natomiast
jakas czynno$¢ masz juz opanowana i nie wpadasz w panike, koszty sg znacznie
mniejsze, a pozostaly zapas uwagi mozesz przeznaczy¢ na inne zagadnienia.

Trzeba opanowac jak najwigcej sytuacji, ktére moga si¢ zdarzy¢ na torze, by
pozwoli¢ sobie na kreatywno$¢ w czasie jazdy. Jesli masz troche wolnej uwagi,
mozesz eksperymentowac i doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Jazda na najwyzszym poziomie wymaga nie tylko zdolnosci radzenia sobie
z okreslonymi sytuacjami i wykonywania niezbednych ruchéw, ale takze cia-
glej obserwacji i analizy wlasnego postgpowania. Zdolnos¢ wniknigcia w to,
co robisz, daje szans¢ robienia tego coraz lepiej. Jesli dok}adnie zdajesz sobie
sprawe z tego, co zrobiles, wiesz tez, co mozna poprawid. Jesli nie przyj-
rzysz si¢ uwaznie wlasnym dziataniom, wprowadzane zmiany beda chaotyczne,
przypadkowe i, najczesciej, nietrafione. Zgodzisz si¢ z tym?

W kolejnych rozdziatach dokfadnie przedstawi¢ calq gre zwiazang z jaz-
da motocyklem, zwlaszcza te jej aspekty, ktére pochlaniajg najwiecej uwagi.
Przesledzimy wszystkie ograniczenia, ktdére nie pozwalaja nam jezdzi¢ lepiej.
Zastanowimy si¢ takze, co robi¢, aby je przezwyciezy¢.



Nie mozemy przy tym zapomnie¢, ze jazde motocyklem kochamy gtéwnie
dlatego, ze to wielka frajda, czynno$¢, ktéra naprawdg cieszy i sprawia, ze mo-
zemy poczu¢ si¢ wolni. Wystarczy tylko chwyci¢ kierownice swojej maszyny.

Kto to jest motocyklista?

Zanim przejdziemy do konkretéw, ustalmy jeszcze jedno: motocyklista to osoba
prowadzaca motocyKkl, a nie pasazer. Motocyklista naciska hamulce i sprzeglo,
dodaje gazu, kieruje. Podejmuje decyzje: wejs¢ w kolejny zakret szybciej czy
wolniej, fagodnie czy ostro, zaczaé skrecaé przed tukiem czy w jego szczycie.
Tylko motocyklista decyduje, jakie podja¢ dziatania w trakcie jazdy, realizuje
je od poczatku do korica oraz analizuje to, co zrobil.

Brzmi to banalnie, ale jest wazne: podczas jazdy motocyklem wylacznie
od ciebie zalezy, co si¢ za chwile stanie (albo — co si¢ nie stanie). Maszyna
sama nie zrobi nic. Nie wygra ani nie przegra wyscigu. Nie popelni bledu ani
nie podejmie wasciwej decyzji. Powtérze — wszystko, co dzieje si¢ w czasie
jazdy, zalezy jedynie od ciebie.

Kazdy z nas widziat kiedy$ nowicjusza, ktéry na torze lub na drodze wal-
czy o utrzymanie kontroli nad motocyklem. Najprostsze sprawy okazujg si¢
dla niego problemem. Znasz takie sytuacje? Nie przejmuj si¢, nawet najlepsi
czasami ich dos$wiadczaja.

Istnieje co$ takiego jak technika jazdy. Nikt nie rodzi si¢ dobrym lub ztym
motocyklista. Wszystkiego mozna si¢ nauczy¢. Prawdziwy motocyklista to
ktos, kto potrafi jezdzié po torze wyscigowym i po szosie, wolno lub szyb-
ko. Postepuje $wiadomie, wie, co zrobil oraz w jaki sposéb moze zmieni¢

swoja jazde.

Wprowadzenie

By¢ moze cos, na co inni muszq
wydac 5 dolardw uwagi, mnie
bedzie kosztowato zaledwie
dziesiqtq czes¢ centa. Ale
wszystko, co robimy na torze,
kosztuje. Im lepiej jestesmy
przygotowani, tym mniej
ptacimy.
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