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Spokdj wewngtrzny nie jest dodatkiem, lecz podstawq. Bez spokoju wewngtrznego nie ma dobrej obstu-

gi. 1o, co nazywamy sprawnosciq maszyny, nie jest niczym innym jak tylko jego zobicktywizowaniem.

Ostatecznym kryterium funkcjonowania maszyny jest nasz stan ducha. Jezeli przystgpujemy do obstugi

bez spokoju wewngtrznego, grozi nam projekcja naszych trudnosci na maszyne.

PARE SLOW 0 KSIAZCE

Ksigzka powstata z mysla o tych, ktérzy chca sie
bawi¢ w dtubanie przy swoim rowerze gérskim.
Napisatem ja dla tych, ktérzy uwazaja, ze nie po-
trafig nic przy nich zrobi¢, ale tez dla tych, ktérzy
potrafig i chcieliby mie¢ wszystkie szczegéty w ma-
tym palcu. W ksigzce Zen i sztuka obstugi motocykla
Robert Pirsig analizuje dychotomiczny podziat na
klasyczna i romantyczna wizje $wiata. Dychotomia
dotyczy réwniez roweru goérskiego. Jazda na nim
to zasadniczo doswiadczenie romantyczne; w gre
wchodza emocje, inspiracje, intuicja nawet wtedy,
gdy staramy sie pokonywac¢ prawa fizyki, usitujac
przejechac odcinek techniczny, nie dotykajac noga
ziemi. Ale juz mechanika roweru gérskiego jest czy-
sto klasyczna struktura, oparta na formie, ktéra rza-
dzi rozum i prawa fizyki. Obie umiejetnosci — jazda
na rowerze i serwisowanie go — idealnie do siebie
pasuja. Kazda z nich funkcjonuje w szczegdlny spo-
séb, a gdyby ktdrejs z nich zabrakto, zabawy bytoby
o potowe mniej.

— Robert Pirsig, Zen i sztuka obstugi motocykla

(przektad T. Bierori, Rebis 2005)

Romantyk doceni, ze aby z sukcesem naprawiac
rower gorski, trzeba w prace wtozy¢ serce, bez tego
caty wysitek pdjdzie na marne. Ale nawet prawdzi-
wie romantyczna dusza bedzie w stanie wykona¢
czynnosci opisane w tej ksigzce krok po kroku
i zrozumie¢ zamieszczone w niej rysunki technicz-
ne (rys. I.1 jest wyjatkowy, bo to jedyny rysunek
w ksigzce, ktéry z zatozenia nie miat by¢ przejrzy-
sty!) oraz odkry¢ w sobie pasje do naktadania smaru
na stare czesci.

Ksigzka Zinn i sztuka serwisowania roweru gorskie-
go jest skonstruowana w taki sposob, ze z tatwosciag
mozesz znalez¢ zagadnienia, ktére cie interesuja.
Aby wykona¢ czynnosci zilustrowane na jej stro-
nach, nie trzeba posiadac szczegdlnych umiejet-
nosci; kazdy jest w stanie je wykonac. Trzeba tylko
chciec.

Rower gorski to niezwykle wytrzymata maszy-
na. Mozna go utrzymac w nieztej formie przez dtugi
czas, zmieniajac jedynie opony i od czasu do czasu
smarujac tancuch. Z rozdziatu 2 dowiesz sie, jakie
czynnosci z zakresu obstugi roweru sg niezbedne.
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Jezeli skonczy sie na tym, ze skorzystasz tylko z tego
rozdziatu, to i tak nie wyrzucite$ pieniedzy w bfoto,
bo unikniesz niemitych przygdd na trasie.

Ksigzka ta powstata z mysla o amatorach, nie
o profesjonalnych mechanikach, dlatego nie ma
w niej dtugiej i szczegdtowej listy czesci, ktorej
moze potrzebowa¢ zawodowiec. Lecz jesli do tego,
co zawiera, dotozymy liste czesci z réznych instrukg;ji
obstugi, moze sie okaza¢ pomocna takze dla profe-
sjonalistow.

DLACZEGO ROBIC TO SAMEMU?

Jest wiele powodéw, dla ktérych mozemy chcie¢
sami dbac o nasz rower. To najtaniszy sposéb napra-
wy, zaktadajac, ze zrobimy to wtasciwie. To z pew-
noscig wazny argument dla tych, ktérzy zyja po to,
by jezdzi¢, i nie majg statych Zrédet utrzymania.
Samowystarczalnos¢ dla tej grupy jest po prostu
koniecznoscia.

W miare jak rosng dochody, ilos¢ czasu, ktérg
mozna poswieci¢ rowerowi, maleje. Wtedy pierw-
szy argument przestaje miec¢ sens. Jezeli jestes$
Swietnie zarabiajgcym specjalistg i masz mato cza-
su, to samodzielne serwisowanie roweru nie ma az
takiego znaczenia dla twoich finanséw. Moze sie
jednak okaza¢, ze dtubanie przy rowerze sprawia
ci przyjemnos¢. Nikt nie zadba o czystosc i sprawne
dziatanie twojej maszyny tak, jak ty sam - chyba
ze masz zaufanego mechanika, ktérego regularnie
odwiedzasz. W sezonie nie musisz czekac w kolej-
ce do warsztatu rowerowego — oto kolejna zaleta.
Poza tym musisz wiedzie¢, jak w trasie poradzic so-
bie z usterka, ktéra na pewno ci sie kiedys$ zdarzy,
nawet jesli twdj mechanik nie ma sobie réwnych.
Psutaby mi zabawe mysl, Zze jest w moim rowerze
czes(, ktorej zasady dziatania nie rozumiem na tyle,
zeby przewidzie¢, czy przetrwa przejazdzke, albo
ma&c ja naprawid, jesli zawiedzie.

Jeden aspekt dotyczacy mechaniki roweru sam
w sobie sprawia rados¢ niezaleznie od przyjemno-
$ci jazdy: rower jest uosobieniem prostoty i elegan-
¢ji. Jego czesci, w szczegdlnosci komponenty z naj-
wyzszej potki, zaprojektowane sg tak, by dziataty
dobrze i dtugo. Jesli odpowiednio o nie zadbamy,
beda Swietnie sie spisywac i wygladac przez lata. Ja-
kaz to rados¢: demontujesz brudnag, zepsutg czes,
czyscisz ja, smarujesz, zaktadasz z powrotem, a ona
dziata jak nowa! Swiadomos¢, ze to dzieki tobie

wszystko dziata tak sprawnie i mozesz kazda czes¢
sam naprawi¢, kiedy sie zabrudzi czy zuzyje, daje
wielka satysfakcje. Ja dzieki temu bez obawy jezdze
ostro — inaczej jezdzitbym zachowawczo, bojac sie
uszkodzi¢ rower.

Jesli rbwnie uparcie jak ja odmawiasz wyrzucania
popsutych rzeczy i kupowania nowych — niewazne,
czy to cieknacy filtr, porwany namiot, torba z uszko-
dzonym suwakiem, stary samochdéd, zmywarka,
zegar czy pita tancuchowa, ktéra odmawia wspot-
pracy — ta ksigzka jest dla ciebie. Jakaz to ogromna
satysfakcja, gdy dzieki nam stary przedmiot zaczyna
dziata¢ dtuzej, niz powinien, i ile przy okazji mozna
sie nauczyc¢!

Pewnos¢, ze jestes$ w stanie zaradzi¢ praktycznie
wszystkim usterkom, ktére moga sie przydarzy¢ na
trasie, daje poczucie wolnosci. Cztowiek wyposazo-
ny w te wiedze (ktéra zaczyna sie od umiejetnosci
rozpoznawania czesci rowerowych pokazanych
na rysunku 1.2) i narzedzia ma wieksze poczucie
bezpieczenstwa. A to pozwala mu zgtebia¢ nowe
rejony, zapuszczac sie dalej i dalej.

Oto ilustracja tego, o czym pisze: w 1995 roku
w jeden dziert pokonatem 177-kilometrowa trase
White Rim Trail w parku narodowym Canyonlands
w stanie Utah. Az trudno sobie wyobrazi¢ pustke,
jaka tam panuje. Bytem tylko ja, niebo, storice i dtu-
gie pasma skat. Miatem w nogach tadnych pare ki-
lometréw, wiec wiedziatem juz, Ze jestem w stanie
pokonac trase za dnia, ktéry pod koniec pazdzier-
nika nie byt zbyt dtugi. Przed wyjazdem sprawdzi-
fem, wymienitem lub dokrecitem praktycznie kazda
cze$¢ mojego roweru. Do torby podsiodtowej wio-
zytem jeszcze pare narzedzi, ktérych zazwyczaj ze
soba nie biore.

Wiedziatem, Ze ryzyko usterki jest nikfe, a narze-
dzia, ktére mam, pozwola praktycznie na kazdg na-
prawe. No, moze procz peknietej ramy. Wyposazony
w te wiedze i doswiadczenie w petni mogtem sie
cieszy¢ wyprawa. Zatrzymywatem sie, podziwiatem
widoki, mienigce sie kolorami wiszace skaty, wybie-
ratem malownicze objazdy. Catkowicie zanurzytem
sie w przyjemnosc jazdy, jakbym byt w barice po-
wietrznej. Nie lekatem sig, Ze jaka$ usterka zepsuje
mi zabawe.

Zaufanie do wtasnych umiejetnosci dodaje nam
odwagi. Daje tez poczucie bezpieczenstwa, ktore
sprawia, ze chetniej dzielimy naszg mitos¢ do sportu
z innymi, mniej do$wiadczonymi osobami. Zabieranie
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nowych znajomych w trase jest duzo przyjemniejsze,
jesli wiesz, ze w razie czego naprawisz im rower i nie
utkniecie w polu z niesprawnym gruchotem.

JAK KORZYSTAC Z KSIAZKI

Najpierw przekartkuj caty tom. Omin szczegétowe
opisy, ale obejrzyj rysunki techniczne, poczuj kli-
mat i zorientuj sie, co zawiera ksigzka. Kiedy poja-
wi sie konkretne zadanie do wykonania, bedziesz
wiedziat, jak sie do niego przymierzy¢ i gdzie tego
w ksigzce szukac. Wspdlnie z ilustratorem Toddem
Telanderem dotozylismy wszelkich staran, aby opi-
sy byty zrozumiate. Celowo zastosowalismy rysun-
ki zamiast fotografii, aby wyraznie pokaza¢ kazda
czes¢. Podczas pierwszej naprawy popros kogos,
zeby czytat na gtos instrukcje, kiedy ty bedziesz je
wykonywat krok po kroku.

Bez watpienia jedne zadania sa tatwiejsze, inne
trudniejsze. Jestem jednak przekonany, ze kazdy,
kto ma przeciwstawne kciuki, jest w stanie napra-
wic praktycznie kazda usterke roweru. Trzeba tylko
poswieci¢ troche czasu na nauczenie sie prostych
czynnosci, takich jak naprawianie kapcia, zanim
rzucimy sie na bardziej skomplikowane sprawy, jak
powiedzmy - budowanie kota.

@  Poziom 1
®® Poziom 2
@®® Poziom 3

Narzedzia i zadania podzielone s3 na trzy poziomy
zaawansowania. Poziom 1 to czynnosci, do ktérych
wykonania potrzebujemy narzedzi z poziomu 1.Tu
wystarczy tylko gtéd wiedzy. Czynnosci sklasyfiko-
wane na poziomie 2 i 3 sg odpowiednio bardziej
skomplikowane, réwniez do nich dopasowane s3
odpowiednie zestawy narzedzi. Jedli nie zazna-
CzONo wyraznie, ze jest inaczej, czynnosci opisane
w tej ksigzce maja stopien trudnosci odpowiadajacy
poziomowi 1. Wszystkie narzedzia opisane sa w roz-
dziale 1. Pod koniec rozdziatu 2 (podrozdziat 11.17)
zamiescitem fragment,Ogdlne zasady wykonywa-
nia prac mechanicznych”. To lektura obowigzkowa.
Tu poznasz podstawowe zasady obowigzujace pod-
czas prac mechanicznych.

Na poczatku kazdego rozdziatu znajdziesz wykaz
potrzebnych narzedzi. Jezeli zadania opisane w tym
fragmencie wymagajg wyzszego poziomu zaawan-
sowania, jest to zawsze oznaczone odpowiednim
symbolem. Zadania i rysunki s3 ponumerowane,
co utatwia postugiwanie sie ksigzka.

Znak,§" zostat uzyty w celu zaznaczenia odnie-
sienia do innego fragmentu tekstu. Na przyktad
,8lIl.6" oznacza ,patrz rozdziat 3, podrozdziat 6.
Rysunki sg numerowane (na przyktad rysunek 3.3).

Pod koniec kazdego rozdziatu zamieszczono
fragment poswiecony diagnozowaniu usterek. Tu
znajdziesz pomoc, kiedy chcesz ustali¢ na przyktad
zrédto dziwnych odgtoséw w rowerze. Porady uta-
twiajace diagnoze usterki zestawiono w dodatku A.

Radze nauczy¢ sie korzysta¢ z materiatéw za-
mieszczonych w dodatkach - jest tam masa cen-
nych informacji, ktére utatwia ci prace.

Dodatek B zawiera wyczerpujace informacje na
temat przetozen wraz z instrukcjami, jak przelicza¢
przetozenia w odniesieniu do kot o niestandardo-
wych wymiarach. Dodatek C to obszerny rozdziat
poswiecony wiasciwemu doborowi rozmiaru rowe-
ru i dopasowaniu pozycji odpowiedniej dla ciebie.
Dodatek D miesci informacje o tym, w jaki sposéb
i z jaka sitg dokrecic¢ praktycznie kazda srube w rowe-
rze. Czesci rowerowe staja sie coraz lzejsze, produ-
kuje sie je z coraz bardziej egzotycznych materiatéw,
dlatego dokrecanie ich przy uzyciu odpowiednich
momentéw obrotowych staje sie coraz istotniejsze.
Stownik na korcu zawiera wyczerpujgce zestawie-
nie technicznych pojec z zakresu budowy roweru
gorskiego. Na koricu znajdziesz rowniez indeks ilu-
stracji, ktéry pozwala na szybkie sprawdzenie, co jak
wyglada.

ROWER GORSKI

A oto bohater (rys. I.2) tej ksigzki (w tym przypadku
jest to hardtail zhamulcami cantilever). Wida¢ tu
wszystkie jego podstawowe czesci. Poswiec chwile
na zapoznanie sie z nimii wracaj do tego rysunku za
kazdym razem, kiedy bedziesz potrzebowat.
Istnieje wiele typdw rowerdéw goérskich, zaczyna-
jac od modeli ze sztywnga ramga i widelcem (rys. 1.3),
poprzez hardtaile (zamortyzowanym przednim wi-
delcem - rys. I. 2), az po modele z przednim i tylnym
systemem amortyzacji (rys. . 4). Moga mie¢ hamulce
obreczowe (rys. 1.2,1.3 oraz I.5) lub tarczowe (rys. 1.4).
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1.2. Co widzisz? Wszystko skrecone do kupy! siodetko
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kierownica

stery

klamka

gtowka ramy (dZwignia hamulca)

gtéwna

rura ramy widelec

amortyzowany

mechanizm
korbowy

pedat
zatrzaskowy

przednia piasta




16

Zinn i sztuka serwisowania roweru goérskiego

Standardowy rower goérski ma bieznikowane
opony i kota o Srednicy 26 cali, cho¢ coraz bardziej
popularne staja sie tez kota 29-calowe oraz 650B
(27,5 cala), szczegdlnie wsréd oséb wysokich. Na
matych rowerach goérskich widuje sie takze mniej-
sze kota i opony o Srednicy 24 cali. Wielkosci i wzo-
ry opon s przerézne, mozna wsréd nich znalez¢
wszystko: od opon zimowych z kolcami po gtadkie
opony miejskie. W ksigzce opisatem réwniez rowery
trekkingowe, ktdre tacza w sobie cechy roweréw
szosowych i gorskich.

Typ roweru nie ma jednak wiekszego znaczenia.
Sadze, Ze na tyle jasno opisatem czynnosci z zakresu
obstugi technicznej, ze nawet ci, ktérzy uwazaja sie
za nietechnicznych, beda w stanie poradzi¢ sobie

1.3. Rower sztywny (hardtail)

z problemami, ktére napotkaja. Wystarczy odrobina
praktyki i che¢ do nauki, a twdj rower nagle prze-
istoczy sie z tajemniczego i zbyt skomplikowane-
go, by sobie z nim poradzi¢, ustrojstwa w prosty,
zrozumiaty mechanizm. | praca przy nim stanie sie
przyjemnoscia. Po prostu daj sobie szanse i sprébuj,
zamiast przyjmowac z gory, ze nigdy nie bedziesz
w stanie tego zrobié. Musisz tylko dziata¢ zgodnie
zinstrukcja i uwierzy¢ w siebie.

Porzu¢ przekonanie, ze jestes nietechniczny, nie
mysl o innych rzeczach, ktére moga przeszkodzi¢ ci
w pracy nad tym, by twdj rower jezdzit jak marzenie
- ido zabawy!
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1.4. Rower Full Suspension (w petni amortyzowany lub popularnie - full)
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1.5. Rower trekkingowy/crossowy

A
(1-\






