Wprowadzenie

ozliwosci wspotczesnych motocykli czesto wykra-
M Czaja poza umiejetnosci przecietnego kierowcy.

Réznica pomiedzy zwyktym scigaczem a wypa-
sionym motocyklem wys$cigowym przypomina cienkga gra-
nice dzielgcg samochody sportowe od ich wyscigowych
odpowiednikéw. Pojawito sie wiec zapotrzebowanie na
wyspecjalizowane szkolenia dla motocyklistow.

Uczenie szybkiej jazdy

Spedzitem wiele lat w szkotach jazdy i jestem wielkim zwo-
lennikiem tego typu szkolen. Wiedza, ktérg zdobytem
w trakcie zaje¢, nieraz uratowata mi zycie. Dla motocykli-
stow sportowych chcacych poprawi¢ technike jazdy,
a zwtaszcza szybkie pokonywanie zakretdw, istnieja dwie
mozliwosci: zaawansowany kurs w Motorcycling Safety
Foundation oraz rézne szkoty motocyklowe. Niestety,
mimo ze kazde z tych rozwigzan jest godne polecenia, oba
maja pewne wady, ktére ograniczaja liczbe umiejetnosci,
jakie mozna posig$¢ w trakcie trwania kursu.

Ktopot z kursami MSF ERC (Motorcycle Safety Foun-
dation Experienced RiderCourse), cho¢ goraco je polecam,
jest taki, ze wszystkie ¢wiczenia wykonywane sa powoli,
przez co uczestnicy nie wiedzg, jak opanowac strach przed
predkoscia i nie ucza sie zaawansowanych technik jazdy.
Motocyklowe szkoty jazdy maja odwrotny problem.
Predkosci sa zwykle wieksze niz te, do ktérych przyzwy-
czajona jest wiekszos¢ motocyklistéw, i uczestnicy nie ¢wi-
czg nowych technik, bojac sie wywrotki. Szkoda, poniewaz
wielu treneréw posiada odpowiednie kwalifikacje do ucze-
nia, ale tor wyscigowy nie jest najlepszym srodowiskiem do
opanowania podstaw jazdy wyczynowej. Szkoty takie sg
natomiast doskonate dla tych, ktérzy opanowali podstawy
i chca poszerzyc¢ zakres swoich umiejetnosci.

Jako redaktor magazynu,Motorcycle Consumer” mia-
tem okazje pracowac z Davidem Hough'em i Keith'em
Code’em przy przygotowywaniu wielu artykutéw poru-
szajgcych tematyke umiejetnosci jazdy motocyklem. Zain-
teresowali mnie tym tematem. Co prawda w klasyfikacji
generalnej AMA 125 GP w 1994 roku bytem drugi, ale
piszac artykuty, zdatem sobie sprawe, ze — cho¢ bytem
szybki — musiatem sie jeszcze wiele nauczy¢ na temat
panowania nad motocyklem. Przejatem sie, poniewaz

wczesniej jezdzitem na wyczucie i nie bytem pewien, co
wiasciwie robie. Dlatego moja jazda byta niespdjna. Jesli
na torze pojawialy sie problemy, nie bytem w stanie ich
zdiagnozowad, nie moéwigc o ich rozwigzaniu. Dtugie roz-
mowy z Houghem i Code’em uswiadomity mi, jak wazna
jest fizyczna dynamika jazdy. Tak rozpoczeta sie moja pod-
réz ku odkrywaniu prostych rozwigzan dotyczacych pro-
wadzenia motocykla.

Nowe metody nauczania

Okazuje sie, ze wielu czytelnikdow réwniez poszukuje pro-
stych sposobéw na udoskonalenie techniki. Dostawatem
sygnaty od street rideréw narzekajacych, ze przepasc
miedzy MSF ERC a szkotami jazdy jest ogromna. Niektérym
marzyto sie ,co$ pomiedzy”, inni w ogdle nie byli zaintere-
sowani jazda po torze, cho¢ ich do tego zachecatem, i szu-
kali troche mocniejszych wrazen niz ERC. Wiele os6b narze-
kato, ze dostepne ksigzki o tematyce motocyklowej napi-
sano z mysla o kierowcach wyscigowych i sg dla nich zbyt
skomplikowane. Chcieli prostych rozwigzan dla zaawanso-
wanych motocyklistéw, a nie opiséw technik wyscigowych.

Po wystuchaniu wielu takich uwag postanowitem roz-
wigzac ten problem i stworzytem nowy rodzaj szkoty jazdy
dla motocyklistow. Potaczytem nauke zaawansowanych
technik uczonych na torach z mniej stresujgcymi propo-
nowanymi przez ERC. Réwnie wazne byto roztozenie
kazdego manewru na proste elementy, ktére uczestnicy
moga ¢wiczy¢ krok po kroku.

Wykorzystujac znajomych jako kroliki doswiadczalne,
zaczatem opracowywad program nauczania i ¢wiczenia.
Moje zatozenia byty proste. Zamiast zleci¢ uczestnikom
kursu wykonanie manewru przy predkosci, powiedzmy,
0 30 km/godz. wiekszej niz sg przyzwyczajeni (co zdarza
sie w niektorych szkotach), prositem ich o stopniowe zwie-
kszanie predkosci o okoto 3 km/godz. Dzieki temu nie byli
tak wystraszeni.

Na przyktad, jesli predkosc¢ kierowcy wyscigowego na
zakrecie o $rednicy 12 metréw wynosi 50 km/godz., to prze-
cietny motocyklista bedzie czut sie bezpiecznie, pokonujac
go z predkoscig 27 km/godz. Wazne, by kursanci czuli sie
bezpiecznie i chcieli zdobywa¢ nowe doswiadczenia.
Zaczynamy od uczenia techniki przy predkosci 0 km/godz.



Autor jezdzi na motocyklu od czternastego roku zycia. W 2001 roku zwyciezyt w mistrzostwach dlugodystansowych.

Uczestnik kursu siada na motocyklu, a pozostali pomagaja
przechyla¢ maszyne, imitujac jej ruchy podczas skrecania,
w tym czasie ucze prawidtowej pozydcji ciata przy wykony-
waniu skretu. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy, az kursant
potrafi prawidtowo wykonac taki pozorowany skret.

Nastepne jest ¢wiczenie na torze. Na poczatek pred-
kos¢ 27 km/godz. zwiekszamy stopniowo do 30 km/godz.
i 33 km/godz. Zatézmy, ze przy 30 km/godz. pojawia sie
problem - pracujemy nad nim, az wszystko péjdzie gtad-
ko, potem przyspieszamy do 33 km/godz. itd. Cho¢ jest
mato prawdopodobne, by na tym etapie kursant wykonat
manewr z predkoscia 50 km/godz., dzieki mojej metodzie
pod koniec dnia jego umiejetnosci znacznie sie popra-
wiaja. Tak narodzita sie Advanced Riding Clinic (Klinika
Zaawansowanej Jazdy, ARC).

Ta metoda to strzat w dziesigtke i cho¢ program na-
uczania byt tworzony z mysla o motocyklistach jezdzacych
po ulicach miast, wielu kierowcéw wyscigowych wykorzy-
stuje ja, zeby rozwija¢ swoje umiejetnosci.

Pierwszy raz miatem do czynienia z podobna metoda,
kiedy jeszcze na studiach prébowatem sie nauczy¢ przybli-
zac kolano ku ziemi. Przy moim akademiku byt ogromny
parking wykorzystywany podczas wydarzen sportowych.

Pewnego dnia, kiedy nie byto zadnych zawodéw, miatem
caly parking dla siebie. Wytyczytem sobie zakret, rozmiesz-
czajac strategicznie pare brudnych bluz. Nie wyznaczytem
sobie toru z wieloma réznymi zakretami - czutem, ze najle-
piej bedzie zachowa¢ prostote. Kiedy zakret byt gotowy,
wzigtem kilka gtebokich oddechow, wlozytem kask, kurtke,
buty oraz rekawice i ruszytem w podréz po niezbadanych
katach nachylenia.

Przez pie¢ minut rozgrzewatem opony, przesuwajac
sie w przéd i w tyt — widziatem w telewizji, ze motocyklisci
robia tak przed wyscigiem - a nastepnie zaczatem przy-
spieszac. Okazato sie, ze musiatem zmieniac pozycje ciata,
zeby radzi¢ sobie ze zwiekszajaca sie predkoscia. Jezdzi-
tem w ten sposéb, az poczutem sie swobodnie. Oczywiscie
nie miatem pojecia, co robitem, nie byto przy mnie wy-
szkolonych instruktoréw. Ale po okoto trzydziestu minu-
tach udato mi sie dotkna¢ kolanem ziemi i poczutem, ze
jest to przetlomowy moment w moim zyciu.

Wolatem nie psu¢ tamtej chwili, wiec spakowatem rze-
czy, odstawitem motocykl i jako nowy cztowiek wrécitem
do akademika. Kazdy motocyklista pamieta ten moment,
jakby to byto wczoraj. Czesto trzeba wielu lat praktyki,
zanim uda sie przyciggnac kolano do ziemi. Jednak pew-



cztonkowie zatogi uzyskali licencje po jed-
nym sezonie $cigania. Byto dla mnie oczywi-
ste, ze nie jesteSmy kandydatami do pierw-
szego miejsca, ale miatem nadzieje poréwnac
moje techniki z innymi zawodnikami.

Ku mojemu zaskoczeniu ta zatoga nowi-
cjuszy bez doswiadczenia w rajdach dtugo-
dystansowych zdotata wygra¢ mistrzostwa.
Nie miatem watpliwosci, ze opracowane
przeze mnie techniki jazdy przeszty pomysl-
nie testy i mozna je opisa¢. Smutnym faktem
jest to, ze wiasciciel naszego teamu Scott
Gowland zginagt w wypadku dwa tygodnie
przed zwyciestwem, na ktére tak ciezko pra-
cowat. Te ksigzke pragne zadedykowac jego
pamieci.

Autor Lee Parks odbiera puchar za drugie miejsce w wyscigu AMA 125GP

w 1994 roku.

nej stonecznej soboty dzieki mato stresujgcemu otoczeniu
udato mi sie przekroczy¢ ten prég w zaledwie pét godziny.
Ty tez tak mozesz. Na szczesdcie wszystko, czego mi wtedy
brakowato, znajdziesz w tej ksigzce.

Narodziny ksiazki

Prowadzac kursy ARC, zrozumiatem dwie rzeczy: moi kur-
sanci robili nieprawdopodobne postepy, a ja, bez wzgledu
na to, ile dawatem lekgji, nie bytem w stanie odegra¢ zna-
czacej roli w ksztattowaniu umiejetnosci wielu aktywnych
motocyklistow. Dlatego nigdy nie pragnatem rozgtosu dla
Kliniki. Rozumiatem, ze nie wystarczy mi czasu, aby zaspo-
koi¢ popyt na takie kursy, nawet gdybym chciat.

Plany troche pokrzyzowat mi internet. Zadowoleni kur-
sanci zaczeli pisa¢ na forach posty z informacjami, jak wiele
zawdzieczajg moim kursom. Jedna z 0séb, ktére zauwazyly
te wpisy, byt redaktor Motorbooks International Darwin
Holmstrom. Skontaktowat sie ze mna i zapytat, czy nie
chciatbym wyda¢ ksigzki na ten temat. Wczesniej bratem
pod uwage napisanie podrecznika, po jego telefonie uzna-
tem to za priorytet. Pomyslatem, ze ksigzka to jedyny spo-
séb, by dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw - i zabra-
tem sie do pisania.

Po zgromadzeniu materiatéw postanowitem sprawdzi¢
kazda technike, wracajac, po siedmiu latach nieobecnosci,
do narodowych wyscigédw. Wybratem WERA National
Endurance Series, bo dzieki znacznej ilosci czasu spedzonej
na torze wyscig ten dawat mi mozliwos¢ przetestowania
moich odkry¢. Dotaczytem do teamu Speed Werks Cyber-
logtech na suzuki SV650 w klasie lekkiej. Dwaj pozostali
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Jaki jest cel ksigzki?

W ksigzce zawarto wskazoéwki, jak nauczy¢

sie petnej kontroli nad motocyklem. Co
oznacza petna kontrola? Najlepsza definicje przekazat mi
Cobie Fair, gtéwny instruktor California Superbike School:
+Motocykl jedzie tam, gdzie chcesz, wtedy, kiedy chcesz".
Kontrola zalezy od kierowcy. Mozesz nauczy¢ sie jezdzi¢
szybciej przy takim samym poziomie bezpieczenstwa, jaki
masz teraz, jezdzi¢ bezpieczniej przy tej samej predkosci
lub przyspieszy¢ i zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa
jednoczesnie. W ksiazce skupiam sie na technikach jazdy
ulicznej, nie wyscigowej. Na ten temat zamierzam napisac
kolejna publikacje.

W tej znajdziesz narzedzia, dzieki ktérym poprawisz
technike jazdy. Nauczy cie samodzielnie diagnozowac pro-
blemy oraz podpowie gotowe rozwigzania. Innymi stowy,
nauczysz sie konkretnych technik jazdy pozwalajacych
zapanowac nad motocyklem. Takie uczenie diametralnie
rézni sie od ogolnych rad typu: ,Jedz ptynnie”. Najlepiej
skomentowat to Keith Code, kiedy nazwat ptynnos¢ fat-
szywa obietnica, poniewaz to okreslenie nie ttumaczy, jak
osiggna¢ ten stan. Wykonujac pewne ¢wiczenia wiele razy,
zaczniesz je wreszcie wykonywac ptynnie. Ale powiedzie¢
komus, by jezdzit ptynnie, jest rownie bezuzyteczne, jak
powiedzie¢ mu, by jezdzit szybko. Jesli nie wiesz, jak to
zrobi¢, takie rady to tylko puste stowa.

Chciatbym dodag, ze, cho¢ w catej ksigzce uzywam
zaimka,on”w odniesieniu do kierowcy i,ona” w odniesie-
niu do pasazera, nie chciatbym, zeby zostato to odebrane
jako przejaw seksizmu. Uznatem, ze wszelkie préby unik-
niecia uzycia rodzaju gramatycznego sa nienaturalne
i trudne w odbiorze. Zachecam do wymiany ,on” na,ona”
i odwrotnie, kiedy tylko czujesz taka potrzebe.



Jak z niej korzystac

Podzielitem ksiazke na szes¢ dziatéw, ktére nalezy prze-
czytac po kolei — nie ma tu postmodernistycznego braku
chronologii. Cze$¢ pierwsza zawiera zagadnienia doty-
czace dynamiki podwozia. Poswiecitem wiele miejsca na
wyttumaczenie zasad fizyki bez zagtebiania sie w mate-
matyke. Bez zrozumienia tych zasad opisywane techniki
moga wydawac sie bezsensowne, dlatego zachecam, by
ich nie pomijac¢.

W drugiej czesci zajmuje sie psychologia jazdy. Zro-
zumienie, jak twdéj umyst reaguje na zaawansowane
techniki jazdy motocyklem, jest réwnie wazne jak opa-
nowanie technik. Uczac sie kontrolowac¢ strach i mysli,
bedziesz w stanie szybciej opanowac opisane techniki.

Czes¢ trzecia w prosty i przejrzysty sposéb opisuje kon-
kretne sposoby panowania nad motocyklem. Tekst zilustro-
wany jest zdjeciami, na ktérych pokazano, co nalezy robic,
ale tez jak wygladasz, kiedy wykonujesz manewr niepo-
prawnie. Podczas prowadzenia kurséw ARC zauwazytem, ze
ludzie, widzac poprawnie i niepoprawnie wykonany ma-
newr, lepiej rozumieja, o co w nim chodzi. Dlatego przy
wielu opisywanych manewrach umiescitem tabele ilustru-
jace tor prawidtowy i btedny, podobnie jak na kursie ARC.

Przyktadowe manewry zostaly rozrysowane dla
powierzchni 60 na 90 metréw asfaltu, ktérg znajdziesz na
duzym parkingu. Na kazdym rysunku opisane sg miejsce
ustawienia pachotkdéw, pozycja przepustnicy, sita hamo-
wania i pozycja ciata. Nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia
jest sucha i niezanieczyszczona. Mozesz zamies¢ ja szeroka
szczotkg lub - co polecam - uzy¢ odkurzacza do lisci.
Wazne tez, zeby opony miaty odpowiedniag temperature,
wiec dobrze jest rozgrzac je przez kilka minut przed roz-
poczeciem ¢wiczen. Wierz mi, ze warto poswiecic na przy-
gotowania troche czasu.

Zabierz na trening kumpla albo dwdch. Najlepiej, zeby
przeczytali wczedniej ksigzke, ale nawet jesli nie beda jej
zna¢, mozesz pokazac na zdjeciach, na ktore rzeczy (pozy-
tywne i negatywne) powinni zwrdci¢ uwage. Jest to pomo-
cne, poniewaz kierowcy moze sie wydawac, ze wykonuje
manewr poprawnie, a wcale tak nie jest. Polecam tez sfil-
mowanie wtasnych ¢wiczen. Podczas Danny Walker's Ame-
rican Supercamp przekonatem sie, ze cho¢ bytem pewien,
ze cos$ robie dobrze, kamera widziata to zupetnie inaczej.
Dzieki niej mogtem udoskonali¢ technike jazdy.

W czesci czwartej znajdziesz opis, jak przygotowad
motocykl do jazdy wyczynowej. Kazdy rozdziat zawiera
przydatne informacje, ale najwazniejszy jest rozdziat 15
(Konfiguracja zawieszenia) i nalezy sie z nim zapoznac¢ przed
wykonywaniem jakichkolwiek manewréw. Cze$¢ piata to
przygotowanie na przyjemnosc z jazdy. Szczeg6lna uwage

zwro¢ na rozdziat 20 (Stréj i akcesoria), w ktdrym umiescitem
wtasne rekomendacje, bedace wynikiem przetestowania
setek czesci odziezy podczas pracy dla,Motorcycle Cons-
umer News” oraz prawie dwudziestu lat praktyki.

Wiele informacji znajdziesz w aneksie, w tym pole-
cane przeze mnie ksigzki o tematyce motocyklowe;j.

Odpowiednie podejscie

Choc ksigzka jest efektem wyczerpujacych testéw klinicz-
nych, istnieja takze inne techniki sprawdzajace sie w prak-
tyce. Na przykfad Larry Pegram, ktérego postawe bezlito-
$nie krytykuje w kilku rozdziatach, jest o wiele szybszym kie-
rowcy, niz ja kiedykolwiek bede. Mimo to wierze, ze jesli
bedziesz ¢wiczy¢ opisane przeze mnie techniki, wiekszos¢
z nich, jezeli nie wszystkie, wptynie na poprawe jakosci two-
jej jazdy.

Sugerowatbym, aby przymierza¢ prezentowane tech-
niki, tak jak sie przymierza marynarke w sklepie - mozesz
ja zatozy¢, ale nie musisz od razu kupowac. Ale im wiecej
marynarek przymierzysz, tym wieksza szansa, ze znaj-
dziesz te whasciwa. Z takim podejsciem bedzie ci tatwiej.
Nie martw sig, jesli nie wszystko uda ci sie zapamietac.
Tyle, ile zapamietasz, na poczatek wystarczy. Kiedy
bedziesz gotowy na wiecej, mozesz wréci¢ do ksigzki. Nie
uda ci sie udoskonali¢ wszystkich aspektéw jazdy moto-
cyklem przy pierwszym podejsciu, wiec nawet nie prébu;.

Korzystaj z tej ksigzki jak z ksigzki kucharskiej. Wracaj do
niej za kazdym razem, kiedy nie bedziesz pewien przepisu
na dobrg jazde. Zapisuj w niej swoje uwagi, jesli ci pomoga.
Podobnie jak z ksigzka kucharskg — im bardziej przydatna,
tym bardziej wida¢, ze jest uzywana. Oczywiscie nie zaszko-
dzi, jesli zachowasz jeden czysty egzemplarz gdzie$ w zasie-
gu wzroku odwiedzajacych cie znajomych.

Ostatnia uwaga: zanim rozpoczniesz podréz ku petnej
kontroli, pamietaj, ze proces ten musi by¢ dla ciebie przy-
jemnoscia. Moja mantra to,Lepsze zycie z motocyklem” lub
- cytujac stowa Roberta Pirsiga z jego ksigzki Zen i sztuka
obstugi motocykla* ,Koto, nad ktérym naprawde prébujesz
zapanowad, to koto twojego zycia" Doskonalac swoje umie-
jetnosci, nie tylko zwiekszysz bezpieczenstwo podczas
jazdy i bedziesz sie swietnie bawi¢, ale tez bedziesz mégt
wyrazic siebie przez indywidualng interpretacje poszcze-
golnych technik jazdy. Podobnie tancerze nadajg wyraz
podstawowym ruchom tanecznym, dostosowujac je do
ruchéw wiasnego ciata. Kiedy mozesz w petni wyrazaé
swojg osobowos¢, czujesz sie zadowolony - dlatego dopra-
cowujac technike jazdy, poprawiasz jakos¢ swojego zycia.

* Robert Pirsig, Zen i sztuka obstugi motocykla, przetT. Bieron, Rebis 2005.
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