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,Danny Abshire to jeden z najwazniejszych gtoséw w rewolucji biegania
naturalnego”.
- Danny Dreyer, autor Biegania bez wysitku

,Efektywne bieganie to podstawa biegania na dowolne dystanse szybko

i zentuzjazmem. Nikt nie wie o tym lepiej niz Danny Abshire, ktérego dtu-

gie badania nad ruchem ciata pomogty wielu mistrzom, w tym takze mnie,

osiggnac cele. Bieganie naturalne to kompletny przewodnik dla wszystkich,
ktorzy pragng czerpac radosc z biegania bez wysitku”.

- Lorraine Meyer, czterokrotna bragzowa medalistka olimpijska

i wspoétzatozycielka Lydiard Online Training Systems

sTechnika Danny’ego Abshire’a daje nadzieje wszystkim, ktorzy zmaga-
li sie zurazami i brakiem komfortu podczas biegania. Danny proponuje
prosty, rozsadny i uzyteczny sposob zmiany stylu biegania, tak aby$my
mogli w petni wykorzysta¢ swéj potencjat. Wiedza Danny’ego o technice
biegania i biomechanice moze pomadc wszystkim biegaczom stac sie bar-
dziej efektywnymi".
- Mark Allen, szesciokrotny zwyciezca zawodéw Ironman®
i wspotautor ksigzki Keys to a Helthier, Happier You

»,Danny Abshire poswiecit swoje zycie zawodowe studiowaniu i nauczaniu
efektywnej techniki biegania. Pracowat z najlepszymi biegaczami i triatlo-
nistami w historii sportow wytrzymatosciowych i sama rozmowa z nim
moze sprawic, ze staniesz sie lepszym biegaczem”.

- Craig Alexander, dwukrotny zwyciezca zawodéw Ironman®

,Przez dwadziescia lat Danny Abshire byt gtosem wotajgcym na puszczy,
cierpliwie wskazujacym nielicznym szczesliwcom poprawng technike
biegania. Teraz caty $wiat ma szanse dowiedziec sie o technice biegania
naturalnego dzieki ksiazce Bieganie naturalne. Kiedy wreszcie zostanie



doceniona rola poprawnej techniki biegania i odpowiednich butéw, wéw-
czas Bieganie naturalne stanie sie ksigzka, do ktérej wszyscy bedg sie od-
wotywac”.

- Mike Sandrock, autor Running with the Legends

,Danny Abshire ma dogtebng wiedze o biomechanice biegania i umiejet-
nos¢ przetozenia jej na sposdb leczenia urazow”.

- Paul Huddle, trener triatlonistow, piszacy do magazynu ,Thriatlete”
i autor Start to Finish Ironman Training: 24 Weeks to an Endurance Triathlon

»,Danny Abshire to autorytet w dziedzinie biegania naturalnego. Kropka”.
- lda Adamson, siedmiokrotna zwyciezczyni zawodéw Adventure Race

,Danny Abshire to prawdziwy lider re-ewolucji biegania naturalnego”.
- Mark Cucuzzella, lekarz, profesor medycyny rodzinnej
w Szkole Medycyny Uniwersytetu Zachodniej Wirginii

"Wspaniate wyktady Danny’ego Abshire’a od kilku lat cieszg sie niestab-

nacym zainteresowaniem moich studentéw na MIT. Jego klinika biegania

zainspirowata nas do przemyslen o tym, jak biegac i jak robic to bez bélu.

Danny potrafi oceni¢ czyjs sposob biegania, naprawic go i uczynic z tego
cztowieka wydajniejszg i szybszg maszyne do biegania”.

- dr Patti Christie, wyktadowca

na Massachusetts Institute of Technology (MIT)

»,Danny Abshire z pasjg pomaga ludziom biegac w sposdb, w jaki wymyslita
to natura”.
- dr Alexander Slocun, profesor inzynierii mechanicznej, MIT



