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Strona główna / Sklep / Motocykle / Motocyklista doskonały Droga do mistrzostwaMotocyklista doskonały Droga do mistrzostwa


Oceniony 5.00 na 5 na podstawie 1 oceny klienta
 (1 opinia klienta)





Kontynuacja popularnego poradnika autora Davida L. Hough’a – Motocyklista doskonały Droga do mistrzostwa, to uzupełnienie wiedzy zawartej w pierwszej części książki. Jeśli wydaje ci się, że wiesz już wszystko o jeździe motocyklem, pamiętaj: Jeśli choć jedna myśl z tej książki pomoże ci uniknąć wywrotki, to znaczy, że warto po nią sięgnąć.




Kategoria: Motocykle
Autor: David L. Hough





	

Opis 

	

Informacje dodatkowe 

	

Opinie (1) 




Bezpieczna jazda wymaga nieustannej uwagi, a proces uczenia się nie ma końca. To książka dla tych, którzy mają niezaspokojoną potrzebę doskonalenia swoich umiejętności.

W książce Motocyklista doskonały Droga do mistrzostwa znalazło się rozszerzenie tematów omawianych w pierwszej części książki i nowe, nie opisywane wcześniej przez Davida L. Hougha zagadnienia.

Istnieje sekret związany z zaawansowanymi technikami jazdy: dotyczy on sfery mentalnej, a nie fizycznej. Techniki związane z ciałem można cały czas szlifować, najważniejsze są umiejętność obserwacji, przewidywania i planowania oraz synchronizacja, a nie siła mięśni. Nie chodzi już tylko o panowanie nad pojazdem, ale też o kontrolowanie sytuacji wokół siebie. Większość z nas zdaje sobie sprawę, że doskonałość w prowadzeniu motocykla osiąga się, zdobywając wiedzę oraz wieloletnią praktykę. Aby stać się perfekcyjnym motocyklistą, trzeba poznać techniki kontrolowania ryzyka, ćwiczyć nabyte umiejętności i zgłębiać nowe.

Motocyklista doskonały droga do mistrzostwa

Droga do mistrzostwa jest długa i kręta –  może obfitować choćby w piaszczyste zakręty, na których nieumiejętnie wykonany manewr może poczynić rysy nie tylko na twoim sprzęcie, ale także, co gorsze, na twoim ego. Przygotuj się dobrze do różnych sytuacji. Dowiedz się więcej o przeciwskręcie, kontroli gazu i sterowaniu ciałem, ale też o wolnej jeździe czy skręcaniu. W drugiej części poradnika autor uzupełnia spis miejskich pułapek, o których istnieniu lepiej wiedzieć, zanim ruszy się w drogę. Znajdziesz tu rozdziały poświęcone wyprzedzaniu, rozruchowi motocyklowemu na początku sezonu, czy podróżowaniu. Ta pozycja pomoże Ci uniknąć błędów zarówno przy prostych manewrach, jak i w bardziej skomplikowanych sytuacjach.



Autor: David L. Hough

ISBN: 978-83-930703-6-7

Rok wydania: 2010

Liczba stron: 272

Format: 20 x 26 cm

Waga: 0,8 kg



Recenzje książki

	Piotr Jędrzejak na portalu scigacz.pl
	Na kanale CODA MotoVlog na You Tube




O książce na blogu

Na podwójnym gazie – czy jazda po alkoholu ma sens?




Jak to jest być motocyklistą




Jazda motocyklem zimą – krótki poradnik







	Waga	0,8 kg








1 opinia dla Motocyklista doskonały Droga do mistrzostwa 
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Oceniono 5 na 5


Piotr 
– 01.09.2016


Doskonałe uzupełnienie do pierwszej części.















Dodaj opinię Anuluj pisanie odpowiedziTwój adres e-mail nie zostanie opublikowany. Wymagane pola są oznaczone *
Twoja ocena *Oceń…
Idealne
Dobre
Średnio
Całkiem nieźle
Bardzo słabe


Twoja opinia *
Nazwa *

E-mail *

 Zapisz moje dane, adres e-mail i witrynę w przeglądarce aby wypełnić dane podczas pisania kolejnych komentarzy.
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Może spodoba się również…
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Motocykle 
Wyprawy motocyklowe. Techniki jazdy
Oceniono 5.00 na 5

63,00 zł
Dodaj do koszyka
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Motocykle 
Przyspieszenie II
Oceniono 5.00 na 5

45,00 zł
Dodaj do koszyka
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Kontakt
 	Wydawnictwo Buk Rower – biuro
	Czynszowa 6 lok. 71

(wejście od Stalowej)
	03-417 Warszawa
	+48 608 447 829
	 [email protected]





 



Najnowsze wpisy

	
Nowe wydania książek Davida L. Hougha

	
Planowanie treningu rowerowego na przestrzeni całego sezonu

	
Książki o rozwoju osobistym wydawnictwa Myślę Sobie

	
Styl klasyczny czyli pływanie żabką

	
Idealna waga sportowca
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